
Cómo superar el dolor

El dolor se puede definir como un sentimiento intenso de pena, tristeza 
o lástima que se experimenta por diferentes motivos emocionales o 
anímicos o situaciones vividas. 

Todos en nuestra vida, hemos tenido episodios que nos causan dolor, 
hay infinidad de situaciones y motivos que lo provocan, y hay infinidad 
de formas de afrontar las situaciones.

EnEn el 1er libro de Samuel capítulo 1 encontramos la historia de Ana, nos 
muestra su vida era una historia llena de dolor.

En 2 Reyes encontramos la historia de La viuda “Reyes 4: 1-7
En 1 reyes 17: 8-17, 18-24, encontramos la historia de la viuda de 
Serepta.

Todas las historias nos muestran dolor, pero en cada una de ellas Dios 
intervino de manera sobrenatural y única. 

ÉlÉl quiere que le presentemos cada una de nuestras situaciones, y como 
personas únicas, Él obrará en medio de nosotros con sus planes y 
propósitos de bien.

Entrega tus cargas al Señor, derrama tu corazón delante de Él y Él hará 
maravillas, milagros y prodigios, Él es fiel y te ama.
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