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Todo lo que sucede en nuestra vida es para algo, a lo largo de ella, existen infinidad 
de situaciones, sucesos, acontecimientos, cada uno pasa por algo, y nosotros 
tenemos la oportunidad de decidir si se vuelve algo negativo o si es una 
oportunidad de aprendizaje.

Ahora bien, sabemos que Dios dispone todas las cosas para el bien de quienes lo 
aman, los que han sido llamados de acuerdo con su propósito. Romanos 8:28.
Una de las características de una mujer resiliente nace de este versículo, al 
comprender que todas las cosas, Dios las dispone para bien y de allí logramos una 
lección de vida que nos hace crecer.

Una de mis historias favoritas de una mujer resiliente la encontramos en el libro 
de Rut, cuatro capítulos de las escrituras que  están llenos de relatos, de batallas, 
de situaciones inesperadas, que guarda poderosas lecciones de vida.

Ruth nos enseña características de una mujer resiliente:

1. Dejó su pasado atrás.
2. Tuvo determinación. 
3. Estableció vínculos y relaciones positivas
Pro 13:20 nos dice  El que anda con sabios será sabio. Si tú no tienes una mentora, 
pídele a Dios que te ponga una en el camino.
4. Descubrió la misericordia de Dios.
5. Se puso un desafío.

Asi como Ruth pasamos por diferentes procesos en nuestra vida, pero en cada 
uno de ellos tenemos la oportunidad de tomar la decisión, si se vuelve algo 
negativo o si es una oportunidad de aprendizaje, y de crecimiento. Todas las 
lecciones de vida nos llevan a un lugar, nosotros decidimos a donde.

¿Qué aprenderé en este mensaje?


