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¿Qué aprenderé en este mensaje? 

· Resiliencia: Es la capacidad de recuperarse rápidamente de dificultades 
·  Capacidad: la cantidad máxima que algo puede contener.
·  Contener - controlar o restringir

Existente varias áreas en las que necesitamos resiliencia:  en la vida familiar, el matri-
monio, profesionalmente,para los desastres naturales, enfermedades físicas y 
enfermedades mentales. Ya que no siempre puedes hacer sola las cosas.
Tenemos un Dios que se preocupa y desea que tengamos éxito. Dejemos que el 
cuerpo de Cristo trabaje en conjunto, se una y se ayude unos a otros. El cuerpo de 
Cristo es asombroso. Dejemos que este cuerpo se levante y siga a nuestro líder el 
Señor Jesucristo y se amen unos a otros y Él nos guiará y nunca nos dejará. No 
importa qué decepción o dificultad venga, ¡Dios está ahí!

1. Aprenderás sobre la necesidad de que tengas certeza en tu salvación.Guiada por 
el Señor detente y orar para no tener ni un 1% de incertidumbre con respecto a su 
salvación. 

2. Caminar con una resiliencia victoriosa requiere una salvación completa y segura. 

3. Factores vitales que deben estar presentes para una resiliencia exitosa en la vida 
de un cristiano:  Salvación, Sanidad al quebrantado, Ser discipulada, Comunidad. 


